
門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

13 水 五目ずし・牛乳・じゃがいものみそ汁 五目ずし・牛乳・じゃがいものみそ汁

14 木 胚芽パン・牛乳・ホワイトシチュ―・ゆで野菜サラダごま風味 ご飯・牛乳・豆腐入り中華風煮・キャベツのじゃこ炒め・あさりの佃煮

15 金 ご飯・牛乳・豆腐入り中華風煮・キャベツのじゃこ炒め・あさりの佃煮 胚芽パン・牛乳・ホワイトシチュ―・ゆで野菜サラダごま風味

18 月 小さいパン・牛乳・マ―ガリン・皿うどん・揚げギョ―ザ ご飯・牛乳・ししゃものフリッタ―・ひじきの炒め煮・豆腐汁

19 火 牛肉のしぐれ煮どんぶり・牛乳・わかめのみそ汁 牛肉のしぐれ煮どんぶり・牛乳・わかめのみそ汁

20 水 小さいパン・牛乳・ミ―トソ―ススパゲッティ・ツナマヨネ―ズ・アセロラゼリ― 小さいパン・牛乳・ミ―トソ―ススパゲッティ・ツナマヨネ―ズ・アセロラゼリ―

21 木 カレ―ライス・牛乳・ミックスフル―ツ カレ―ライス・牛乳・ミックスフル―ツ

22 金 ご飯・牛乳・ししゃものフリッタ―・ひじきの炒め煮・豆腐汁 小さいパン・牛乳・マ―ガリン・皿うどん・揚げギョ―ザ

25 月 ご飯・牛乳・さばのしょうが煮・ゆかり和え・かきたま汁 パン・牛乳・いちごジャム・レバ―のカレ―煮・粉ふきいも・中華ス―プ

26 火 パン・牛乳・みかんジャム・スクランブルエッグ・じゃがいもとさやいんげんのス―プ煮・ア―モンドいりこ ご飯・牛乳・魚とだいずのみそがらめ・すまし汁

27 水 ご飯・牛乳・魚とだいずのみそがらめ・すまし汁 パン・牛乳・みかんジャム・スクランブルエッグ・じゃがいもとさやいんげんのス―プ煮・ア―モンドいりこ

28 木 パン・牛乳・いちごジャム・レバ―のカレ―煮・粉ふきいも・中華ス―プ ご飯・牛乳・さばのしょうが煮・ゆかり和え・かきたま汁

４月

献立表（小学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

2 月 ご飯・牛乳・八宝菜・厚揚げのからめ煮 たかなめし・牛乳・親子煮

6 金 たけのこごはん・牛乳・わかめのみそ汁・柏もち たけのこごはん・牛乳・わかめのみそ汁・柏もち

9 月 カレ―ライス・牛乳・即席漬け パン・牛乳・マ―ガリン・ハンバ―グのオニオンソ―ス・野菜ス―プ・メロンゼリ―

10 火 小さいパン・牛乳・マ―ガリン・豚肉うどん・キャベツと小松菜のじゃこ炒め ご飯・牛乳・麻婆豆腐・野菜のごま酢和え・あさりの佃煮

11 水 ご飯・牛乳・竹輪のお茶の葉揚げ・磯香和え・たけのこのみそ汁 小さいパン・牛乳・スライスチ―ズ・焼きビ―フン・いりこと大豆のからめ和え

12 木 ウインナ―ソ―セ―ジサンド・牛乳・キャロットス―プ ご飯・牛乳・じゃがいものそぼろ煮・かきたま汁・ふりかけ

13 金 ご飯・牛乳・納豆・豚肉とじゃがいもの含め煮・もやしの酢の物 ご飯・牛乳・竹輪のお茶の葉揚げ・磯香和え・たけのこのみそ汁

16 月 ご飯・牛乳・ひじきの炒め煮・魚団子汁・抹茶ム―ス パン・牛乳・ココアクリ―ム・ポ―クビ―ンズ・ゆで野菜サラダ

17 火 パン・牛乳・ココアクリ―ム・ポ―クビ―ンズ・ゆで野菜サラダ ご飯・牛乳・納豆・豚肉とじゃがいもの含め煮・もやしの酢の物

18 水 ご飯・牛乳・じゃがいものそぼろ煮・かきたま汁・ふりかけ ウインナ―ソ―セ―ジサンド・牛乳・キャロットス―プ

19 木 ご飯・牛乳・かつおの角煮・甘夏かんと野菜の甘酢漬け・豆腐汁 ご飯・牛乳・かつおの角煮・甘夏かんと野菜の甘酢漬け・豆腐汁

20 金 小さいパン・牛乳・スライスチ―ズ・焼きビ―フン・いりこと大豆のからめ和え ご飯・牛乳・八宝菜・厚揚げのからめ煮

23 月 たかなめし・牛乳・親子煮 パン・牛乳・いちごジャム・ポテトのチ―ズ煮・肉団子とうずら卵のス―プ

24 火 パン・牛乳・マ―ガリン・ハンバ―グのオニオンソ―ス・野菜ス―プ・メロンゼリ― カレ―ライス・牛乳・即席漬け

25 水 ご飯・牛乳・さばのしょうが煮・きんぴらごぼう・むらくも汁 小さいパン・牛乳・マ―ガリン・豚肉うどん・キャベツと小松菜のじゃこ炒め

26 木 パン・牛乳・いちごジャム・ポテトのチ―ズ煮・肉団子とうずら卵のス―プ ご飯・牛乳・レバニラ炒め・ワンタンス―プ

27 金 ご飯・牛乳・レバニラ炒め・ワンタンス―プ ご飯・牛乳・ひじきの炒め煮・魚団子汁・抹茶ム―ス

30 月 ご飯・牛乳・麻婆豆腐・野菜のごま酢和え・あさりの佃煮 ライ麦パン・牛乳・ビ―ンズシチュ―・ア―モンドサラダ

31 火 ライ麦パン・牛乳・ビ―ンズシチュ―・ア―モンドサラダ ご飯・牛乳・さばのしょうが煮・きんぴらごぼう・むらくも汁

５月

献立表（小学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

1 水 ご飯・牛乳・さばのごま煮・切り干し大根の梅和え・豆腐汁 パン・牛乳・マ―ガリン・五色からめ和え・もずくス―プ

2 木 パン・牛乳・マ―ガリン・五色からめ和え・もずくス―プ ドライカレ―・牛乳・じゃがいものマリネ・バナナ

3 金 ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・きゅうりとコ―ンの中華和え・ひじきふりかけ ご飯・牛乳・ひき肉と厚揚げの煮物・卵ス―プ

6 月 ご飯・牛乳・ごぼうと鶏肉の炒め煮・じゃがいものみそ汁・梅干し 小さいライ麦パン・牛乳・スライスチ―ズ・ツナソ―ススパゲッティ・野菜のオイスタ―ソ―ス炒め

7 火 パン・牛乳・いちごジャム・ハンバ―グのトマトソ―ス・コ―ンチャウダ― ご飯・牛乳・ごぼうと鶏肉の炒め煮・じゃがいものみそ汁・梅干し

8 水 ご飯・牛乳・ししゃもフライ・もやしの酢の物・チゲ風みそ煮 パン・牛乳・ココアクリ―ム・とうもろこしと豚肉の炒め物・黄花湯（ホアンホワタン）

9 木 ナン・牛乳・ビ―ンズカレ―・ミックスフル―ツ ご飯・牛乳・納豆・切り干しだいこんとひじきの炒め煮・えび団子のすまし汁

10 金 ご飯・牛乳・納豆・切り干しだいこんとひじきの炒め煮・えび団子のすまし汁 ご飯・牛乳・ししゃもフライ・もやしの酢の物・チゲ風みそ煮

13 月 二色ごはん・牛乳・すまし汁・アセロラゼリ― 胚芽パン・牛乳・ミックスジャム・ジャ―マンポテト・ワンタンス―プ

14 火 小さいライ麦パン・牛乳・スライスチ―ズ・ツナソ―ススパゲッティ・野菜のオイスタ―ソ―ス炒め ご飯・牛乳・てんぷらの甘露煮・かぼちゃのみそ汁・青のりいりこ

15 水 ご飯・牛乳・豆腐入り中華風煮・ナムル・あさりの佃煮 ナン・牛乳・ビ―ンズカレ―・ミックスフル―ツ

16 木 胚芽パン・牛乳・ミックスジャム・ジャ―マンポテト・ワンタンス―プ ご飯・牛乳・豆腐入り中華風煮・ナムル・あさりの佃煮

17 金 ご飯・牛乳・ひき肉と厚揚げの煮物・卵ス―プ ご飯・牛乳・きびなごの香味揚げ・ひじきの炒め煮・五目ス―プ

20 月 ご飯・牛乳・きびなごの香味揚げ・ひじきの炒め煮・五目ス―プ パン・牛乳・いちごジャム・ハンバ―グのトマトソ―ス・コ―ンチャウダ―

21 火 パインパン・牛乳・ポ―クビ―ンズ・イタリアンドレッシングサラダ 二色ごはん・牛乳・すまし汁・アセロラゼリ―

22 水 ご飯・牛乳・いわしの梅煮・野菜のごま和え・むらくも汁 小さい黒砂糖パン・牛乳・沖縄そば・にんじんシリシリ・パインアップル

23 木 小さい黒砂糖パン・牛乳・沖縄そば・にんじんシリシリ・パインアップル ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・きゅうりとコ―ンの中華和え・ひじきふりかけ

24 金 ドライカレ―・牛乳・じゃがいものマリネ・バナナ ご飯・牛乳・いわしの梅煮・野菜のごま和え・むらくも汁

27 月 ご飯・牛乳・てんぷらの甘露煮・かぼちゃのみそ汁・青のりいりこ パインパン・牛乳・ポ―クビ―ンズ・イタリアンドレッシングサラダ

28 火 ねじりパン・牛乳・レバ―の甘酢和え・えだ豆・とんこつはるさめス―プ ご飯・牛乳・八宝菜・厚揚げのからめ煮・すいか

29 水 ご飯・牛乳・八宝菜・厚揚げのからめ煮・すいか ねじりパン・牛乳・レバ―の甘酢和え・えだ豆・とんこつはるさめス―プ

30 木 パン・牛乳・ココアクリ―ム・とうもろこしと豚肉の炒め物・黄花湯（ホアンホワタン） ご飯・牛乳・さばのごま煮・切り干し大根の梅和え・豆腐汁

６月

献立表（小学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

1 金 パン・牛乳・スライスチ―ズ・ミネストロ―ネ・ツナじゃがいも 野菜カレ―ライス・牛乳・ミックスフル―ツ

4 月 野菜カレ―ライス・牛乳・ミックスフル―ツ パン・牛乳・スライスチ―ズ・ミネストロ―ネ・ツナじゃがいも

5 火 胚芽パン・牛乳・いちごジャム・フライドポテト・冬瓜入り野菜ス―プ ご飯・牛乳・ひじきの炒め煮・むらくも汁・ア―モンドいりこ

6 水 ご飯・牛乳・ひじきの炒め煮・むらくも汁・ア―モンドいりこ 胚芽パン・牛乳・いちごジャム・フライドポテト・冬瓜入り野菜ス―プ

7 木 五目ずし・牛乳・そうめん汁・七夕ゼリ― 五目ずし・牛乳・そうめん汁・七夕ゼリ―

8 金 パン・牛乳・ココアクリ―ム・竹輪の香味揚げ・キャベツソテ―・中華ス―プ ご飯・牛乳・ゴ―ヤチャンプル―・塩豚汁・ひじきふりかけ

11 月 ご飯・牛乳・魚の南蛮漬け・厚揚げのみそ汁 パン・牛乳・ココアクリ―ム・竹輪の香味揚げ・キャベツソテ―・中華ス―プ

12 火 小さいパン・牛乳・ミックスジャム・なすのミ―トソ―ススパゲッティ・いりこと大豆のからめ和え・チ―ズ ビビンバ風どんぶり・牛乳・わかめと豆腐のス―プ・ブル―ベリ―ゼリ―

13 水 ビビンバ風どんぶり・牛乳・わかめと豆腐のス―プ・ブル―ベリ―ゼリ― パン・牛乳・マ―ガリン・レバ―のケチャップ煮・えだ豆・カレ―ス―プ

14 木 パン・牛乳・マ―ガリン・レバ―のケチャップ煮・えだ豆・カレ―ス―プ ご飯・牛乳・魚の南蛮漬け・厚揚げのみそ汁

15 金 ご飯・牛乳・ゴ―ヤチャンプル―・塩豚汁・ひじきふりかけ 小さいパン・牛乳・ミックスジャム・なすのミ―トソ―ススパゲッティ・いりこと大豆のからめ和え・チ―ズ

19 火 ご飯・牛乳・ピリ辛肉じゃが・野菜のごま和え・あさりの佃煮 ご飯・牛乳・ピリ辛肉じゃが・野菜のごま和え・あさりの佃煮

７月

献立表（小学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

2 金 カレ―ライス・牛乳・きゅうりとコ―ンのサラダ カレ―ライス・牛乳・きゅうりとコ―ンのサラダ

5 月 ご飯・牛乳・わかめふりかけ・豆腐入り中華風煮・キャベツとピ―マンのじゃこ炒め パン・牛乳・りんごマ―ガリン・肉団子とうずら卵のス―プ・ジャ―マンポテト・とうもろこし

6 火 小さいパン・牛乳・ココアクリ―ム・じゃがいものインド風煮・もずくス―プ・パインアップル ご飯・牛乳・わかめふりかけ・豆腐入り中華風煮・キャベツとピ―マンのじゃこ炒め

7 水 ご飯・牛乳・切り干しだいこんと厚揚げのうま煮・納豆・かきたま汁 ソフトチ―ズパン・牛乳・ツナソ―ススパゲッティ・ゆで野菜サラダ・ももゼリ―

8 木 小さい黒砂糖パン・牛乳・中華ミ―トソ―ススパゲッティ・いりこと大豆のからめ和え・みかんジュ―ス ご飯・牛乳・さばのごま煮・磯香和え・かぼちゃのみそ汁

9 金 コスタリカライス・牛乳・じゃがいものマリネ コスタリカライス・牛乳・じゃがいものマリネ

12 月 ご飯・牛乳・ピリ辛肉じゃが・もやしの酢の物・あさりの佃煮 小さいパン・牛乳・ココアクリ―ム・じゃがいものインド風煮・もずくス―プ・パインアップル

13 火 セルフハンバ―ガ―・牛乳・スライスチ―ズ・夏野菜ス―プ ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・凍り豆腐の卵とじ・うちこみ汁

14 水 ご飯・牛乳・さばのごま煮・磯香和え・かぼちゃのみそ汁 セルフハンバ―ガ―・牛乳・スライスチ―ズ・夏野菜ス―プ

15 木 手巻きご飯・牛乳・月見汁・お月見ゼリ― 手巻きご飯・牛乳・月見汁・お月見ゼリ―

16 金 パン・牛乳・りんごマ―ガリン・肉団子とうずら卵のス―プ・ジャ―マンポテト・とうもろこし ご飯・牛乳・ピリ辛肉じゃが・もやしの酢の物・あさりの佃煮

20 火 米粉パン・牛乳・ポテトのチ―ズ煮・ミネストロ―ネ ご飯・牛乳・魚とだいずのみそがらめ・冬瓜と鶏肉のすまし汁

21 水 ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・凍り豆腐の卵とじ・うちこみ汁 小さい黒砂糖パン・牛乳・中華ミ―トソ―ススパゲッティ・いりこと大豆のからめ和え・みかんジュ―ス

23 金 ご飯・牛乳・魚とだいずのみそがらめ・冬瓜と鶏肉のすまし汁 パン・牛乳・いちじくジャム・レバ―の甘酢和え・野菜ソテ―・中華ス―プ

26 月 ご飯・牛乳・いわしのしょうが煮・きんぴらごぼう・じゃがいものみそ汁 米粉パン・牛乳・ポテトのチ―ズ煮・ミネストロ―ネ

27 火 ウインナ―ソ―セ―ジサンド・牛乳・パンプキンス―プ ご飯・牛乳・切り干しだいこんと厚揚げのうま煮・納豆・かきたま汁

28 水 ひじきのまぜごはん・牛乳・チゲ風みそ煮・冷凍みかん ウインナ―ソ―セ―ジサンド・牛乳・パンプキンス―プ

29 木 パン・牛乳・いちじくジャム・レバ―の甘酢和え・野菜ソテ―・中華ス―プ ご飯・牛乳・いわしのしょうが煮・きんぴらごぼう・じゃがいものみそ汁

30 金 ソフトチ―ズパン・牛乳・ツナソ―ススパゲッティ・ゆで野菜サラダ・ももゼリ― ひじきのまぜごはん・牛乳・チゲ風みそ煮・冷凍みかん

９月

献立表（小学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

3 月 ご飯・牛乳・親子煮・高菜漬けの油炒め 小さいパン・牛乳・スライスチ―ズ・さつまいものからめ和え・五目ス―プ

4 火 パン・牛乳・ミックスジャム・フランクソ―セ―ジのケチャップ煮・コンソメス―プ・バナナ ハヤシライス・牛乳・じゃがいものソテ―・アセロラゼリ―

5 水 中華どんぶり・牛乳・厚揚げの含め煮 小さいパン・牛乳・チョコアンドホワイト・丸天うどん・キャベツと小松菜のじゃこ炒め

6 木 小さいパン・牛乳・スライスチ―ズ・さつまいものからめ和え・五目ス―プ ご飯・牛乳・納豆・じゃがいもの含め煮・なめこ汁

7 金 ご飯・牛乳・さんまのしょうが煮・ゆかり和え・じゃがいものみそ汁 中華どんぶり・牛乳・厚揚げの含め煮

11 火 パン・牛乳・ブル―ベリ―マ―ガリン・レバ―のケチャップ煮・キャベツソテ―・白いんげんのポタ―ジュ ご飯・牛乳・関東煮・野菜のごま酢和え・あさりの佃煮

12 水 麦ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・豚肉ときのこのみそ炒め・とんこつはるさめス―プ パン・牛乳・ブル―ベリ―マ―ガリン・レバ―のケチャップ煮・キャベツソテ―・白いんげんのポタ―ジュ

13 木 小さいパン・牛乳・マ―ガリン・焼きうどん・煮豆・ア―モンドいりこ ご飯・牛乳・さんまのしょうが煮・ゆかり和え・じゃがいものみそ汁

14 金 ご飯・牛乳・しらす入りいり卵・ひじきの炒め煮・厚揚げのみそ汁 ご飯・牛乳・親子煮・高菜漬けの油炒め

17 月 ご飯・牛乳・焼のり・煮じゃあ・かきたま汁 小さいパン・牛乳・マ―ガリン・焼きうどん・煮豆・ア―モンドいりこ

18 火 ねじりパン・牛乳・ポ―クビ―ンズ・イタリアンドレッシングサラダ ご飯・牛乳・焼のり・煮じゃあ・かきたま汁

19 水 栗ごはん・牛乳・つみ入れ汁・みかん 栗ごはん・牛乳・つみ入れ汁・みかん

20 木 パン・牛乳・いちごジャム・竹輪のいそべ揚げ・チンゲンサイのス―プ 麦ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・豚肉ときのこのみそ炒め・とんこつはるさめス―プ

21 金 ご飯・牛乳・納豆・じゃがいもの含め煮・なめこ汁 パン・牛乳・いちごジャム・竹輪のいそべ揚げ・チンゲンサイのス―プ

24 月 ご飯・牛乳・関東煮・野菜のごま酢和え・あさりの佃煮 小さいキャロットパン・牛乳・豆腐ときのこのス―プ煮・ふかしいも

25 火 小さいパン・牛乳・チョコアンドホワイト・丸天うどん・キャベツと小松菜のじゃこ炒め ご飯・牛乳・さばのたつた揚げ・磯香和え・すまし汁

26 水 カレ―ライス・牛乳・ゆで野菜サラダ パン・牛乳・ミックスジャム・フランクソ―セ―ジのケチャップ煮・コンソメス―プ・バナナ

27 木 小さいキャロットパン・牛乳・豆腐ときのこのス―プ煮・ふかしいも カレ―ライス・牛乳・ゆで野菜サラダ

28 金 ご飯・牛乳・さばのたつた揚げ・磯香和え・すまし汁 ご飯・牛乳・しらす入りいり卵・ひじきの炒め煮・厚揚げのみそ汁

31 月 ハヤシライス・牛乳・じゃがいものソテ―・アセロラゼリ― ねじりパン・牛乳・ポ―クビ―ンズ・イタリアンドレッシングサラダ

１０月

献立表（小学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

1 火 ぶどうパン・牛乳・チ―ズ入りスクランブルエッグ・はくさいス―プ ご飯・牛乳・ふりかけ・レバ―のしょうが煮・粉ふきいも・はるさめス―プ

2 水 ご飯・牛乳・ふりかけ・レバ―のしょうが煮・粉ふきいも・はるさめス―プ パン・牛乳・りんごジャム・豆腐のクリ―ム煮・ツナサラダ・ア―モンドいりこ

4 金 ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・あさりと野菜のドレッシング和え ご飯・牛乳・わかめふりかけ・切り干しだいこんと厚揚げのうま煮・むらくも汁

7 月 ご飯・牛乳・納豆・だいこんのべっこう煮・小松菜のみそ汁 パン・牛乳・ミックスジャム・大学豆・中華ス―プ・型抜きチ―ズ

8 火 パン・牛乳・ミックスジャム・大学豆・中華ス―プ・型抜きチ―ズ ご飯・牛乳・さばのみそ煮・磯香和え・のっぺい汁

9 水 ご飯・牛乳・さばのみそ煮・磯香和え・のっぺい汁 胚芽パン・牛乳・ハンバ―グのきのこソ―ス・野菜ス―プ

10 木 パン・牛乳・ココアクリ―ム・ビ―ンズシチュ―・野菜ソテ― ご飯・牛乳・納豆・だいこんのべっこう煮・小松菜のみそ汁

11 金 ご飯・牛乳・わかめふりかけ・切り干しだいこんと厚揚げのうま煮・むらくも汁 ご飯・牛乳・竹輪の香味揚げ・野菜のごま酢和え・五目ス―プ

14 月 ご飯・牛乳・竹輪の香味揚げ・野菜のごま酢和え・五目ス―プ パン・牛乳・ココアクリ―ム・ビ―ンズシチュ―・野菜ソテ―

15 火 小さいパン（県産小麦）・牛乳・スライスチ―ズ・みそラ―メン・エリンギと小松菜のオイスタ―ソ―ス炒め ひじきの混ぜごはんしそ風味・牛乳・けんちん汁・みかん

16 水 きのこカレ―ライス・牛乳・ヨ―グルトサラダ パン・牛乳・はちみつマ―ガリン・ししゃもフライ・ゆでキャベツ・肉団子ス―プ

17 木 パン・牛乳・はちみつマ―ガリン・ししゃもフライ・ゆでキャベツ・肉団子ス―プ 鮭の三色ごはん・牛乳・さといものみそ汁・ひとくちいちごゼリ―

18 金 ひじきの混ぜごはんしそ風味・牛乳・けんちん汁・みかん ご飯・牛乳・肉豆腐・野菜のごま和え

21 月 鮭の三色ごはん・牛乳・さといものみそ汁・ひとくちいちごゼリ― テ―ブルロ―ル・牛乳・カレ―うどん・ゆで野菜サラダ・いちごクレ―プ

22 火 パン・牛乳・りんごジャム・豆腐のクリ―ム煮・ツナサラダ・ア―モンドいりこ ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・八宝菜・がんもどきの含め煮

24 木 胚芽パン・牛乳・ハンバ―グのきのこソ―ス・野菜ス―プ ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・あさりと野菜のドレッシング和え

25 金 ご飯・牛乳・きびなごのかば焼き・さつま汁・みかん ご飯・牛乳・きびなごのかば焼き・さつま汁・みかん

28 月 ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・八宝菜・がんもどきの含め煮 ぶどうパン・牛乳・チ―ズ入りスクランブルエッグ・はくさいス―プ

29 火 テ―ブルロ―ル・牛乳・カレ―うどん・ゆで野菜サラダ・いちごクレ―プ きのこカレ―ライス・牛乳・ヨ―グルトサラダ

30 水 ご飯・牛乳・肉豆腐・野菜のごま和え 小さいパン（県産小麦）・牛乳・スライスチ―ズ・みそラ―メン・エリンギと小松菜のオイスタ―ソ―ス炒め

１1月

献立表（小学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

1 木 コロッケサンド・牛乳・はくさいのクリ―ムス―プ ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・ぶりだいこん・かきたま汁

2 金 麦ご飯・牛乳・肉みそおでん・ブロッコリ―のア―モンド和え コロッケサンド・牛乳・はくさいのクリ―ムス―プ

5 月 ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・青のりキャベツ・あさりの佃煮 パン・牛乳・いちごジャム・レバ―のケチャップ煮・ワンタンス―プ・型抜きチ―ズ

6 火 パン・牛乳・ココアクリ―ム・ソ―セ―ジのキャベツ煮こみ・いりこと大豆のからめ和え 中華どんぶり・牛乳・凍り豆腐の含め煮・みかん

7 水 ご飯・牛乳・ししゃものフリッタ―・ひじきの炒め煮・たぬき汁 ソフトフランスパン・牛乳・ポ―クシチュ―・ひよこ豆のサラダ

8 木 ソフトフランスパン・牛乳・ポ―クシチュ―・ひよこ豆のサラダ 麦ご飯・牛乳・肉みそおでん・ブロッコリ―のア―モンド和え

9 金 中華どんぶり・牛乳・凍り豆腐の含め煮・みかん ご飯・牛乳・ししゃものフリッタ―・ひじきの炒め煮・たぬき汁

12 月 ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・ぶりだいこん・かきたま汁 パン・牛乳・ココアクリ―ム・ソ―セ―ジのキャベツ煮こみ・いりこと大豆のからめ和え

13 火 ソフトチ―ズパン・牛乳・きつねうどん・ほうれんそうとコ―ンのソテ―・アセロラゼリ― ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・青のりキャベツ・あさりの佃煮

14 水 ビ―ンズカレ―ライス・牛乳・即席漬け ライ麦パン・牛乳・かぶのクリ―ムシチュ―・ア―モンドサラダ

15 木 パン・牛乳・いちごジャム・レバ―のケチャップ煮・ワンタンス―プ・型抜きチ―ズ 三色ごはん・牛乳・豚汁

16 金 三色ごはん・牛乳・豚汁 ソフトチ―ズパン・牛乳・きつねうどん・ほうれんそうとコ―ンのソテ―・アセロラゼリ―

19 月 ご飯・牛乳・さばのしょうが煮・春菊とキャベツのごま和え・根菜汁 ご飯・牛乳・さばのしょうが煮・春菊とキャベツのごま和え・根菜汁

20 火 ライ麦パン・牛乳・かぶのクリ―ムシチュ―・ア―モンドサラダ ビ―ンズカレ―ライス・牛乳・即席漬け

21 水 ご飯・牛乳・鶏肉のコロコロ揚げ・はくさいのおひたし・かぼちゃのみそ汁 ご飯・牛乳・鶏肉のコロコロ揚げ・はくさいのおひたし・かぼちゃのみそ汁

１2月

献立表（小学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

11 水 ツナそぼろご飯・牛乳・白玉雑煮・黒豆 ツナそぼろご飯・牛乳・白玉雑煮・黒豆

12 木 胚芽パン・牛乳・シ―フ―ドチャウダ―・イタリアンドレッシングサラダ ご飯・牛乳・わかさぎのから揚げ・ひじきの炒め煮・とうふのみそ汁

13 金 ご飯・牛乳・わかさぎのから揚げ・ひじきの炒め煮・とうふのみそ汁 ねじりパン・牛乳・ホワイトシチュ―・ゆで野菜サラダごま風味・伊予柑ゼリ―

16 月 麦ご飯・牛乳・納豆・だいこんのべっこう煮・かきたま汁 パン・牛乳・ココアクリ―ム・肉団子とうずら卵のス―プ・パンプキンサラダ

17 火 小さいパン・牛乳・マ―ガリン・煮こみうどん・キャベツのじゃこ炒め ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・紅白なます・いりこのつくだ煮

18 水 ご飯・牛乳・魚の野菜あんかけ・凍り豆腐の含め煮 パン・牛乳・ミックスジャム・スクランブルエッグ・白いんげん豆のス―プ煮

19 木 ご飯・牛乳・筑前煮・きんとん・かぶのみそ汁 ご飯・牛乳・筑前煮・きんとん・かぶのみそ汁

20 金 パン・牛乳・ココアクリ―ム・肉団子とうずら卵のス―プ・パンプキンサラダ ご飯・牛乳・魚の野菜あんかけ・凍り豆腐の含め煮

23 月 ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・紅白なます・いりこのつくだ煮 パン・牛乳・みかんジャム・レバ―のオ―ロラソ―ス・ブロッコリ―のス―プ

24 火 ねじりパン・牛乳・ホワイトシチュ―・ゆで野菜サラダごま風味・伊予柑ゼリ― ご飯・牛乳・いわしのぬかみそだき・はくさいのおひたし・だぶ

25 水 ご飯・牛乳・肉豆腐・あさりと野菜のドレッシング和え・ア―モンドいりこ 小さいパン・牛乳・マ―ガリン・煮こみうどん・キャベツのじゃこ炒め

26 木 パン・牛乳・ミックスジャム・スクランブルエッグ・白いんげん豆のス―プ煮 カレ―ライス・牛乳・ミックスフル―ツ

27 金 ご飯・牛乳・いわしのぬかみそだき・はくさいのおひたし・だぶ ご飯・牛乳・肉豆腐・あさりと野菜のドレッシング和え・ア―モンドいりこ

30 月 カレ―ライス・牛乳・ミックスフル―ツ 胚芽パン・牛乳・シ―フ―ドチャウダ―・イタリアンドレッシングサラダ

31 火 パン・牛乳・みかんジャム・レバ―のオ―ロラソ―ス・ブロッコリ―のス―プ 麦ご飯・牛乳・納豆・だいこんのべっこう煮・かきたま汁

1月

献立表（小学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

1 水 ご飯・牛乳・さばのしょうが煮・春菊とキャベツのごま和え・かきたま汁 パン・牛乳・いちごジャム・ボルシチ・ツナサラダ

2 木 ライ麦パン・牛乳・ビ―ンズシチュ―・ア―モンドサラダ ご飯・牛乳・含め煮・ブロッコリ―のア―モンド和え・あさりの佃煮

3 金 手巻きご飯・牛乳・粕汁・節分豆 手巻きご飯・牛乳・粕汁・節分豆

6 月 ご飯・牛乳・ふぐのから揚げ・けんちょう・伊予柑 ご飯・牛乳・ふぐのから揚げ・けんちょう・伊予柑

7 火 小さいパン・牛乳・スライスチ―ズ・親子うどん・きくらげと小松菜の炒め物 ご飯・牛乳・さけふりかけ・ひじきの炒め煮・さつま汁

8 水 ご飯・牛乳・肉みそおでん・ほうれんそうとしめじの和え物 小さいパン・牛乳・スライスチ―ズ・親子うどん・きくらげと小松菜の炒め物

9 木 パン・牛乳・ココアクリ―ム・レバ―のケチャップ煮・ブロッコリ―・ワンタンス―プ ご飯・牛乳・肉みそおでん・ほうれんそうとしめじの和え物

10 金 とりめし・牛乳・だんご汁・バナナ ポテトサラダサンド・牛乳・大豆いり青のりいりこ・はくさいス―プ

13 月 カレ―ライス・牛乳・ヨ―グルトサラダ パン・牛乳・りんごマ―ガリン・ソ―セ―ジのキャベツ煮こみ・マカロニあべ川

14 火 パン・牛乳・りんごマ―ガリン・ソ―セ―ジのキャベツ煮こみ・マカロニあべ川 三色ご飯・牛乳・豚汁・雪うさぎ

15 水 ご飯・牛乳・含め煮・ブロッコリ―のア―モンド和え・あさりの佃煮 小さいくるみパン・牛乳・ちゃんぽん・フライドビ―ンズ

16 木 小さいくるみパン・牛乳・ちゃんぽん・フライドビ―ン 麦ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・だいこんのべっこう煮・たぬき汁

17 金 ご飯・牛乳・さけふりかけ・ひじきの炒め煮・さつま汁 ご飯・牛乳・さばのしょうが煮・春菊とキャベツのごま和え・かきたま汁

20 月 麦ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・だいこんのべっこう煮・たぬき汁 パン・牛乳・マ―ガリン・ポ―クビ―ンズ・キャベツとコ―ンのソテ―

21 火 ポテトサラダサンド・牛乳・大豆いり青のりいりこ・はくさいス―プ カレ―ライス・牛乳・ヨ―グルトサラダ

22 水 ご飯・牛乳・八宝菜・厚揚げの含め煮 パン・牛乳・ココアクリ―ム・レバ―のケチャップ煮・ブロッコリ―・ワンタンス―プ

23 木 パン・牛乳・いちごジャム・ボルシチ・ツナサラダ ご飯・牛乳・ししゃもフライ・切り干しだいこんの含め煮・わかめのみそ汁

24 金 ご飯・牛乳・ししゃもフライ・切り干しだいこんの含め煮・わかめのみそ汁 ご飯・牛乳・八宝菜・厚揚げの含め煮

27 月 三色ご飯・牛乳・豚汁・雪うさぎ ライ麦パン・牛乳・ビ―ンズシチュ―・ア―モンドサラダ

28 火 パン・牛乳・マ―ガリン・ポ―クビ―ンズ・キャベツとコ―ンのソテ― とりめし・牛乳・だんご汁・バナナ

２月

献立表（小学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

1 水 ご飯・牛乳・和風サイコロステ―キ・野菜ス―プ・ム―ス パン・牛乳・黒豆きなこクリ―ム・竹輪のいそべ揚げ・ワンタンス―プ

2 木 パン・牛乳・黒豆きなこクリ―ム・竹輪のいそべ揚げ・ワンタンス―プ ご飯・牛乳・和風サイコロステ―キ・野菜ス―プ・ム―ス

3 金 ちらしずし・牛乳・な花しんじょのすまし汁・ひなあられ ちらしずし・牛乳・な花しんじょのすまし汁・ひなあられ

6 月 ご飯・牛乳・さばのみそ煮・磯香和え・のっぺい汁 小さいパン・牛乳・ミックスジャム・わかめ入りかやくうどん・はくさいのごまマヨネ―ズ和え

7 火 ライ麦パン・牛乳・ホワイトシチュ―・ひよこ豆のサラダ ご飯・牛乳・さばのみそ煮・磯香和え・のっぺい汁

8 水 ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・ししゃもフライ・だいこんのおかかサラダ・厚揚げのみそ汁 ねじりパン・牛乳・スクランブルエッグ・白いんげんのポタ―ジュ

9 木 ねじりパン・牛乳・スクランブルエッグ・白いんげんのポタ―ジュ ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・ししゃもフライ・だいこんのおかかサラダ・厚揚げのみそ汁

10 金 小さいパン・牛乳・マ―ガリン・ラ―メン・大豆いり青のりいりこ・ミニいちごゼリ― 小さいパン・牛乳・マ―ガリン・ラ―メン・大豆いり青のりいりこ・ミニいちごゼリ―

13 月 カレ―ライス・牛乳・ヨ―グルトサラダ カレ―ライス・牛乳・ヨ―グルトサラダ

14 火 小さいパン・牛乳・ミックスジャム・わかめ入りかやくうどん・はくさいのごまマヨネ―ズ和え 三色ご飯・牛乳・豚汁

15 水 三色ご飯・牛乳・豚汁 ライ麦パン・牛乳・ホワイトシチュ―・ひよこ豆のサラダ

17 金 麦ご飯・牛乳・納豆・筑前煮・じゃがいものみそ汁 麦ご飯・牛乳・納豆・筑前煮・じゃがいものみそ汁

21 火 胚芽パン・牛乳・レバ―の甘酢和え・粉ふきいも（カレ―味）・中華ス―プ ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・ひじきとにんじんのごまドレッシング和え

22 水 ご飯・牛乳・豆腐入り中華風煮・キャベツのア―モンド和え・あさりの佃煮 胚芽パン・牛乳・レバ―の甘酢和え・粉ふきいも（カレ―味）・中華ス―プ

23 木 ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・ひじきとにんじんのごまドレッシング和え ご飯・牛乳・豆腐入り中華風煮・キャベツのア―モンド和え・あさりの佃煮

３月

献立表（小学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

13 水 五目ずし・牛乳・じゃがいものみそ汁・甘夏かん（缶） 五目ずし・牛乳・じゃがいものみそ汁・甘夏かん（缶）

14 木 ご飯・牛乳・ホワイトシチュ―・あらびきウインナ―・ゆで野菜サラダごま風味 ご飯・牛乳・豆腐入り中華風煮・キャベツのじゃこ炒め・あさりの佃煮

15 金 ご飯・牛乳・豆腐入り中華風煮・キャベツのじゃこ炒め・あさりの佃煮 ご飯・牛乳・ホワイトシチュ―・あらびきウインナ―・ゆで野菜サラダごま風味

18 月 減量ご飯・牛乳・皿うどん・揚げギョ―ザ・かなぎの佃煮 ご飯・牛乳・ししゃものフリッタ―・ひじきの炒め煮・豆腐汁

19 火 牛肉のしぐれ煮どんぶり・牛乳・わかめのみそ汁 牛肉のしぐれ煮どんぶり・牛乳・わかめのみそ汁

20 水 小さいパン・牛乳・ミ―トソ―ススパゲッティ・ツナマヨネ―ズ・アセロラゼリ― 小さいパン・牛乳・ミ―トソ―ススパゲッティ・ツナマヨネ―ズ・アセロラゼリ―

21 木 カレ―ライス・牛乳・ミックスフル―ツ・ヨ―グルト カレ―ライス・牛乳・ミックスフル―ツ・ヨ―グルト

22 金 ご飯・牛乳・ししゃものフリッタ―・ひじきの炒め煮・豆腐汁 減量ご飯・牛乳・皿うどん・揚げギョ―ザ・かなぎの佃煮

25 月 ご飯・牛乳・さばのしょうが煮・ゆかり和え・かきたま汁 ご飯・牛乳・レバ―のカレ―煮・粉ふきいも・中華ス―プ

26 火 パン・牛乳・スライスチ―ズ・スクランブルエッグ・じゃがいもとさやいんげんのス―プ煮・ア―モンドいりこ ご飯・牛乳・ふりかけ・魚とだいずのみそがらめ・すまし汁

27 水 ご飯・牛乳・ふりかけ・魚とだいずのみそがらめ・すまし汁 パン・牛乳・スライスチ―ズ・スクランブルエッグ・じゃがいもとさやいんげんのス―プ煮・ア―モンドいりこ

28 木 ご飯・牛乳・レバ―のカレ―煮・粉ふきいも・中華ス―プ ご飯・牛乳・さばのしょうが煮・ゆかり和え・かきたま汁

４月

献立表（中学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

2 月 ご飯・牛乳・八宝菜・厚揚げのからめ煮・青のりいりこ たかなめし・牛乳・親子煮・ししゃも

6 金 たけのこごはん・牛乳・わかめのみそ汁・柏もち たけのこごはん・牛乳・わかめのみそ汁・柏もち

9 月 カレ―ライス・牛乳・即席漬け・オムレツ ご飯・牛乳・さけふりかけ・ハンバ―グのオニオンソ―ス・野菜ス―プ・いちごヨ―グルト

10 火 ツナのセルフおにぎり・牛乳・豚肉うどん・キャベツと小松菜のじゃこ炒め ご飯・牛乳・麻婆豆腐・野菜のごま酢和え・あさりの佃煮

11 水 ご飯・牛乳・竹輪のお茶の葉揚げ・磯香和え・たけのこのみそ汁 減量ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・焼きビ―フン・いりこと大豆のからめ和え・ギョ―ザ

12 木 ウインナ―ソ―セ―ジサンド・牛乳・キャロットス―プ・ア―モンドいりこ ご飯・牛乳・さばの塩焼き・じゃがいものそぼろ煮・かきたま汁

13 金 ご飯・牛乳・納豆・豚肉とじゃがいもの含め煮・もやしの酢の物 ご飯・牛乳・竹輪のお茶の葉揚げ・磯香和え・たけのこのみそ汁

16 月 ご飯・牛乳・鶏肉のソテ―・ひじきの炒め煮・魚団子汁・抹茶ム―ス パン・牛乳・ソフトチ―ズ・ポ―クビ―ンズ・ゆで野菜サラダ

17 火 パン・牛乳・ソフトチ―ズ・ポ―クビ―ンズ・ゆで野菜サラダ ご飯・牛乳・納豆・豚肉とじゃがいもの含め煮・もやしの酢の物

18 水 ご飯・牛乳・さばの塩焼き・じゃがいものそぼろ煮・かきたま汁 ウインナ―ソ―セ―ジサンド・牛乳・キャロットス―プ・ア―モンドいりこ

19 木 ご飯・牛乳・かつおの角煮・甘夏かんと野菜の甘酢漬け・豆腐汁 ご飯・牛乳・かつおの角煮・甘夏かんと野菜の甘酢漬け・豆腐汁

20 金 減量ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・焼きビ―フン・いりこと大豆のからめ和え・ギョ―ザ ご飯・牛乳・八宝菜・厚揚げのからめ煮・青のりいりこ

23 月 たかなめし・牛乳・親子煮・ししゃも パン・牛乳・いちごジャム・ポテトのチ―ズ煮・肉団子とうずら卵のス―プ・ゆでキャベツ

24 火 ご飯・牛乳・さけふりかけ・ハンバ―グのオニオンソ―ス・野菜ス―プ・いちごヨ―グルト カレ―ライス・牛乳・即席漬け・オムレツ

25 水 ご飯・牛乳・さばのしょうが煮・きんぴらごぼう・むらくも汁 ツナのセルフおにぎり・牛乳・豚肉うどん・キャベツと小松菜のじゃこ炒め

26 木 パン・牛乳・いちごジャム・ポテトのチ―ズ煮・肉団子とうずら卵のス―プ・ゆでキャベツ ご飯・牛乳・レバニラ炒め・ワンタンス―プ・チ―ズ

27 金 ご飯・牛乳・レバニラ炒め・ワンタンス―プ・チ―ズ ご飯・牛乳・鶏肉のソテ―・ひじきの炒め煮・魚団子汁・抹茶ム―ス

30 月 ご飯・牛乳・麻婆豆腐・野菜のごま酢和え・あさりの佃煮 ライ麦パン・牛乳・ビ―ンズシチュ―・ア―モンドサラダ・ミックスジャム

31 火 ライ麦パン・牛乳・ビ―ンズシチュ―・ア―モンドサラダ・ミックスジャム ご飯・牛乳・さばのしょうが煮・きんぴらごぼう・むらくも汁

５月

献立表（中学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

1 水 ご飯・牛乳・さばのごま煮・切り干し大根の梅和え・豆腐汁 パン・牛乳・ソフトチ―ズ・五色からめ和え・もずくス―プ・いちご乳酸菌飲料

2 木 パン・牛乳・ソフトチ―ズ・五色からめ和え・もずくス―プ・いちご乳酸菌飲料 ドライカレ―・牛乳・じゃがいものマリネ・バナナ

3 金 ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・きゅうりとコ―ンの中華和え・青のりいりこ ご飯・牛乳・わかめふりかけ・ひき肉と厚揚げの煮物・卵ス―プ

6 月 ご飯・牛乳・ごぼうと鶏肉の炒め煮・じゃがいものみそ汁・梅干し・ア―モンドいりこ 小さいライ麦パン・牛乳・マ―ガリン・ツナソ―ススパゲッティ・野菜のオイスタ―ソ―ス炒め

7 火 ご飯・牛乳・さけふりかけ・ハンバ―グのトマトソ―ス・コ―ンチャウダ―・キャベツソテ― ご飯・牛乳・ごぼうと鶏肉の炒め煮・じゃがいものみそ汁・梅干し・ア―モンドいりこ

8 水 ご飯・牛乳・ししゃもフライ・もやしの酢の物・チゲ風みそ煮 ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・とうもろこしと豚肉の炒め物・黄花湯（ホアンホワタン）・アセロラゼリ―

9 木 ナン・牛乳・ビ―ンズカレ―・ミックスフル―ツ・ヨ―グルト ご飯・牛乳・いわしのみりん干し・切り干しだいこんとひじきの炒め煮・えび団子のすまし汁

10 金 ご飯・牛乳・いわしのみりん干し・切り干しだいこんとひじきの炒め煮・えび団子のすまし汁 ご飯・牛乳・ししゃもフライ・もやしの酢の物・チゲ風みそ煮

13 月 二色ごはん・牛乳・すまし汁・かぼちゃの含め煮 胚芽パン・牛乳・マ―ガリン・ジャ―マンポテト・ワンタンス―プ・オムレツ

14 火 小さいライ麦パン・牛乳・マ―ガリン・ツナソ―ススパゲッティ・野菜のオイスタ―ソ―ス炒め ご飯・牛乳・納豆・てんぷらの甘露煮・かぼちゃのみそ汁

15 水 ご飯・牛乳・豆腐入り中華風煮・ナムル・あさりの佃煮 ナン・牛乳・ビ―ンズカレ―・ミックスフル―ツ・ヨ―グルト

16 木 胚芽パン・牛乳・マ―ガリン・ジャ―マンポテト・ワンタンス―プ・オムレツ ご飯・牛乳・豆腐入り中華風煮・ナムル・あさりの佃煮

17 金 ご飯・牛乳・わかめふりかけ・ひき肉と厚揚げの煮物・卵ス―プ ご飯・牛乳・きびなごの香味揚げ・ひじきの炒め煮・五目ス―プ・チ―ズ

20 月 ご飯・牛乳・きびなごの香味揚げ・ひじきの炒め煮・五目ス―プ・チ―ズ ご飯・牛乳・さけふりかけ・ハンバ―グのトマトソ―ス・コ―ンチャウダ―・キャベツソテ―

21 火 パインパン・牛乳・ポ―クビ―ンズ・イタリアンドレッシングサラダ・みかんジュ―ス 二色ごはん・牛乳・すまし汁・かぼちゃの含め煮

22 水 ご飯・牛乳・いわしの梅煮・野菜のごま和え・むらくも汁 減量ご飯・牛乳・焼のり・豚の角煮うどん・にんじんシリシリ・パインアップル

23 木 減量ご飯・牛乳・焼のり・豚の角煮うどん・にんじんシリシリ・パインアップル ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・きゅうりとコ―ンの中華和え・青のりいりこ

24 金 ドライカレ―・牛乳・じゃがいものマリネ・バナナ ご飯・牛乳・いわしの梅煮・野菜のごま和え・むらくも汁

27 月 ご飯・牛乳・納豆・てんぷらの甘露煮・かぼちゃのみそ汁 パインパン・牛乳・ポ―クビ―ンズ・イタリアンドレッシングサラダ・みかんジュ―ス

28 火 ご飯・牛乳・レバ―の甘酢和え・えだ豆・とんこつはるさめス―プ ご飯・牛乳・八宝菜・厚揚げのからめ煮・すいか

29 水 ご飯・牛乳・八宝菜・厚揚げのからめ煮・すいか ご飯・牛乳・レバ―の甘酢和え・えだ豆・とんこつはるさめス―プ

30 木 ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・とうもろこしと豚肉の炒め物・黄花湯（ホアンホワタン）・アセロラゼリ― ご飯・牛乳・さばのごま煮・切り干し大根の梅和え・豆腐汁

６月

献立表（中学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

1 金 パン・牛乳・マ―ガリン・ミネストロ―ネ・ツナじゃがいも・乳酸菌飲料 野菜カレ―ライス・牛乳・ミックスフル―ツ・オムレツ

4 月 野菜カレ―ライス・牛乳・ミックスフル―ツ・オムレツ パン・牛乳・マ―ガリン・ミネストロ―ネ・ツナじゃがいも・乳酸菌飲料

5 火 胚芽パン・牛乳・ココアクリ―ム・フライドポテト・冬瓜入り野菜ス―プ・冷凍みかん ご飯・牛乳・ひじきの炒め煮・むらくも汁・ア―モンドいりこ・さばの塩焼き

6 水 ご飯・牛乳・ひじきの炒め煮・むらくも汁・ア―モンドいりこ・さばの塩焼き 胚芽パン・牛乳・ココアクリ―ム・フライドポテト・冬瓜入り野菜ス―プ・冷凍みかん

7 木 五目ずし・牛乳・すまし汁・七夕ゼリ―・厚焼卵 五目ずし・牛乳・すまし汁・七夕ゼリ―・厚焼卵

8 金 ご飯・牛乳・竹輪の香味揚げ・キャベツソテ―・中華ス―プ・チ―ズ ご飯・牛乳・ゴ―ヤチャンプル―・塩豚汁・かなぎの佃煮・いちごヨ―グルト

11 月 ご飯・牛乳・魚の南蛮漬け・厚揚げのみそ汁・りんご（缶） ご飯・牛乳・竹輪の香味揚げ・キャベツソテ―・中華ス―プ・チ―ズ

12 火 小さいパン・牛乳・スライスチ―ズ・なすのミ―トソ―ススパゲッティ・いりこと大豆のからめ和え ビビンバ風どんぶり・牛乳・わかめと豆腐のス―プ・ブル―ベリ―ゼリ―

13 水 ビビンバ風どんぶり・牛乳・わかめと豆腐のス―プ・ブル―ベリ―ゼリ― 麦ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・レバ―のケチャップ煮・えだ豆・カレ―ス―プ

14 木 麦ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・レバ―のケチャップ煮・えだ豆・カレ―ス―プ ご飯・牛乳・魚の南蛮漬け・厚揚げのみそ汁・りんご（缶）

15 金 ご飯・牛乳・ゴ―ヤチャンプル―・塩豚汁・かなぎの佃煮・いちごヨ―グルト 小さいパン・牛乳・スライスチ―ズ・なすのミ―トソ―ススパゲッティ・いりこと大豆のからめ和え

19 火 ご飯・牛乳・ピリ辛肉じゃが・野菜のごま和え・あさりの佃煮 ご飯・牛乳・ピリ辛肉じゃが・野菜のごま和え・あさりの佃煮

７月

献立表（中学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

2 金 カレ―ライス・牛乳・きゅうりとコ―ンのサラダ・甘夏かん（缶） カレ―ライス・牛乳・きゅうりとコ―ンのサラダ・甘夏かん（缶）

5 月 ご飯・牛乳・豆腐入り中華風煮・えびシュ―マイ・キャベツとピ―マンのじゃこ炒め ご飯・牛乳・鮭のマヨチ―ズ焼き・ジャ―マンポテト・肉団子とうずら卵のス―プ

6 火 ご飯・牛乳・さけふりかけ・トマトオムレツ・じゃがいものインド風煮・もずくス―プ ご飯・牛乳・豆腐入り中華風煮・えびシュ―マイ・キャベツとピ―マンのじゃこ炒め

7 水 ご飯・牛乳・切り干しだいこんと厚揚げのうま煮・納豆・かきたま汁・冷凍みかん ソフトチ―ズパン・牛乳・ツナソ―ススパゲッティ・ゆで野菜サラダ・ももゼリ―

8 木 小さい黒砂糖パン・牛乳・ソフトチ―ズ・中華ミ―トソ―ススパゲッティ・いりこと大豆のからめ和え・みかんジュ―ス ご飯・牛乳・さばのごま煮・磯香和え・かぼちゃのみそ汁

9 金 コスタリカライス・牛乳・じゃがいものマリネ・とうもろこし・乳酸菌飲料 コスタリカライス・牛乳・じゃがいものマリネ・とうもろこし・乳酸菌飲料

12 月 ご飯・牛乳・ピリ辛肉じゃが・もやしの酢の物・あさりの佃煮・パインアップル ご飯・牛乳・さけふりかけ・トマトオムレツ・じゃがいものインド風煮・もずくス―プ

13 火 ご飯・牛乳・ふりかけ・チ―ズハンバ―グ・キャベツソテ―・夏野菜ス―プ ご飯・牛乳・ししゃものフリッタ―・凍り豆腐の卵とじ・うちこみ汁

14 水 ご飯・牛乳・さばのごま煮・磯香和え・かぼちゃのみそ汁 ご飯・牛乳・ふりかけ・チ―ズハンバ―グ・キャベツソテ―・夏野菜ス―プ

15 木 手巻きご飯・牛乳・月見汁・お月見ゼリ― 手巻きご飯・牛乳・月見汁・お月見ゼリ―

16 金 ご飯・牛乳・鮭のマヨチ―ズ焼き・ジャ―マンポテト・肉団子とうずら卵のス―プ ご飯・牛乳・ピリ辛肉じゃが・もやしの酢の物・あさりの佃煮・パインアップル

20 火 米粉パン・牛乳・りんごマ―ガリン・ポテトのチ―ズ煮・ミネストロ―ネ 麦ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・魚とだいずのみそがらめ・冬瓜と鶏肉のすまし汁

21 水 ご飯・牛乳・ししゃものフリッタ―・凍り豆腐の卵とじ・うちこみ汁 小さい黒砂糖パン・牛乳・ソフトチ―ズ・中華ミ―トソ―ススパゲッティ・いりこと大豆のからめ和え・みかんジュ―ス

23 金 麦ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・魚とだいずのみそがらめ・冬瓜と鶏肉のすまし汁 ご飯・牛乳・わかめふりかけ・レバ―の甘酢和え・野菜ソテ―・中華ス―プ・フロ―ズン黄桃

26 月 ご飯・牛乳・いわしのしょうが煮・きんぴらごぼう・じゃがいものみそ汁 米粉パン・牛乳・りんごマ―ガリン・ポテトのチ―ズ煮・ミネストロ―ネ

27 火 ウインナ―ソ―セ―ジサンド・牛乳・パンプキンス―プ・ア―モンドいりこ ご飯・牛乳・切り干しだいこんと厚揚げのうま煮・納豆・かきたま汁・冷凍みかん

28 水 ひじきのまぜご飯・牛乳・五目厚焼卵・チゲ風みそ煮 ウインナ―ソ―セ―ジサンド・牛乳・パンプキンス―プ・ア―モンドいりこ

29 木 ご飯・牛乳・わかめふりかけ・レバ―の甘酢和え・野菜ソテ―・中華ス―プ・フロ―ズン黄桃 ご飯・牛乳・いわしのしょうが煮・きんぴらごぼう・じゃがいものみそ汁

30 金 ソフトチ―ズパン・牛乳・ツナソ―ススパゲッティ・ゆで野菜サラダ・ももゼリ― ひじきのまぜご飯・牛乳・五目厚焼卵・チゲ風みそ煮

９月

献立表（中学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

3 月 ご飯・牛乳・親子煮・高菜漬けの油炒め・ア―モンドいりこ ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・鶏肉のソテ―・さつまいものからめ和え・五目ス―プ

4 火 パン・牛乳・ココアクリ―ム・フランクソ―セ―ジのケチャップ煮・コンソメス―プ・バナナ ハヤシライス・牛乳・じゃがいものソテ―・アセロラゼリ―

5 水 中華どんぶり・牛乳・厚揚げの含め煮・青のりいりこ ツナのセルフおにぎり・牛乳・丸天うどん・キャベツと小松菜のじゃこ炒め

6 木 ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・鶏肉のソテ―・さつまいものからめ和え・五目ス―プ ご飯・牛乳・納豆・じゃがいもの含め煮・なめこ汁

7 金 ご飯・牛乳・さんまのしょうが煮・ゆかり和え・じゃがいものみそ汁 中華どんぶり・牛乳・厚揚げの含め煮・青のりいりこ

11 火 パン・牛乳・ブル―ベリ―マ―ガリン・レバ―のケチャップ煮・キャベツソテ―・白いんげんのポタ―ジュ ご飯・牛乳・関東煮・野菜のごま酢和え・あさりの佃煮

12 水 麦ご飯・牛乳・ふりかけ・豚肉ときのこのみそ炒め・とんこつはるさめス―プ・チ―ズ パン・牛乳・ブル―ベリ―マ―ガリン・レバ―のケチャップ煮・キャベツソテ―・白いんげんのポタ―ジュ

13 木 減量ご飯・牛乳・さけふりかけ・焼きうどん・シュ―マイ・煮豆 ご飯・牛乳・さんまのしょうが煮・ゆかり和え・じゃがいものみそ汁

14 金 ご飯・牛乳・しらす入りいり卵・ひじきの炒め煮・厚揚げのみそ汁・ヨ―グルト ご飯・牛乳・親子煮・高菜漬けの油炒め・ア―モンドいりこ

17 月 ご飯・牛乳・焼のり・さばの塩焼き・煮じゃあ・かきたま汁 減量ご飯・牛乳・さけふりかけ・焼きうどん・シュ―マイ・煮豆

18 火 ねじりパン・牛乳・ポ―クビ―ンズ・イタリアンドレッシングサラダ・ブル―ベリ―乳酸菌飲料 ご飯・牛乳・焼のり・さばの塩焼き・煮じゃあ・かきたま汁

19 水 栗ごはん・牛乳・厚焼卵・つみ入れ汁・みかん 栗ごはん・牛乳・厚焼卵・つみ入れ汁・みかん

20 木 ご飯・牛乳・竹輪のいそべ揚げ・もやしの酢の物・チンゲンサイのス―プ 麦ご飯・牛乳・ふりかけ・豚肉ときのこのみそ炒め・とんこつはるさめス―プ・チ―ズ

21 金 ご飯・牛乳・納豆・じゃがいもの含め煮・なめこ汁 ご飯・牛乳・竹輪のいそべ揚げ・もやしの酢の物・チンゲンサイのス―プ

24 月 ご飯・牛乳・関東煮・野菜のごま酢和え・あさりの佃煮 小さいキャロットパン・牛乳・豆腐ときのこのス―プ煮・ふかしいも・みかんジュ―ス

25 火 ツナのセルフおにぎり・牛乳・丸天うどん・キャベツと小松菜のじゃこ炒め ご飯・牛乳・さばのたつた揚げ・磯香和え・すまし汁

26 水 カレ―ライス・牛乳・オムレツ・ゆで野菜サラダ パン・牛乳・ココアクリ―ム・フランクソ―セ―ジのケチャップ煮・コンソメス―プ・バナナ

27 木 小さいキャロットパン・牛乳・豆腐ときのこのス―プ煮・ふかしいも・みかんジュ―ス カレ―ライス・牛乳・オムレツ・ゆで野菜サラダ

28 金 ご飯・牛乳・さばのたつた揚げ・磯香和え・すまし汁 ご飯・牛乳・しらす入りいり卵・ひじきの炒め煮・厚揚げのみそ汁・ヨ―グルト

31 月 ハヤシライス・牛乳・じゃがいものソテ―・アセロラゼリ― ねじりパン・牛乳・ポ―クビ―ンズ・イタリアンドレッシングサラダ・ブル―ベリ―乳酸菌飲料

１０月

献立表（中学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

1 火 ぶどうパン・牛乳・チ―ズ入りスクランブルエッグ・大豆いり青のりいりこ・はくさいス―プ ご飯・牛乳・ふりかけ・レバ―のしょうが煮・粉ふきいも・はるさめス―プ

2 水 ご飯・牛乳・ふりかけ・レバ―のしょうが煮・粉ふきいも・はるさめス―プ パン・牛乳・いちごマ―ガリン・豆腐のクリ―ム煮・ツナサラダ

4 金 ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・ししゃも・あさりと野菜のドレッシング和え ご飯・牛乳・いわしのみりん干し・切り干しだいこんと厚揚げのうま煮・むらくも汁

7 月 ご飯・牛乳・納豆・だいこんのべっこう煮・小松菜のみそ汁 パン・牛乳・ミックスジャム・大学豆・中華ス―プ・ヨ―グルト

8 火 パン・牛乳・ミックスジャム・大学豆・中華ス―プ・ヨ―グルト ご飯・牛乳・さばのみそ煮・磯香和え・のっぺい汁

9 水 ご飯・牛乳・さばのみそ煮・磯香和え・のっぺい汁 ご飯・牛乳・ハンバ―グのきのこソ―ス・野菜ス―プ・型抜きチ―ズ

10 木 パン・牛乳・ココアクリ―ム・ビ―ンズシチュ―・野菜ソテ― ご飯・牛乳・納豆・だいこんのべっこう煮・小松菜のみそ汁

11 金 ご飯・牛乳・いわしのみりん干し・切り干しだいこんと厚揚げのうま煮・むらくも汁 ご飯・牛乳・竹輪の香味揚げ・野菜のごま酢和え・五目ス―プ

14 月 ご飯・牛乳・竹輪の香味揚げ・野菜のごま酢和え・五目ス―プ パン・牛乳・ココアクリ―ム・ビ―ンズシチュ―・野菜ソテ―

15 火 減量ご飯・牛乳・皿うどん・シュ―マイ・エリンギと小松菜のオイスタ―ソ―ス炒め ひじきの混ぜご飯しそ風味・牛乳・さばの塩焼き・けんちん汁

16 水 きのこカレ―ライス・牛乳・福神漬け・ヨ―グルトサラダ ご飯・牛乳・ししゃもフライ・ゆでキャベツ・肉団子ス―プ・ア―モンド

17 木 ご飯・牛乳・ししゃもフライ・ゆでキャベツ・肉団子ス―プ・ア―モンド 鮭の三色ごはん・牛乳・さといものみそ汁・ひとくちいちごゼリ―

18 金 ひじきの混ぜご飯しそ風味・牛乳・さばの塩焼き・けんちん汁 ご飯・牛乳・肉豆腐・野菜のごま和え・みかん

21 月 鮭の三色ごはん・牛乳・さといものみそ汁・ひとくちいちごゼリ― 減量ご飯・牛乳・わかめふりかけ・カレ―うどん・ゆで野菜サラダ・いちごクレ―プ

22 火 パン・牛乳・いちごマ―ガリン・豆腐のクリ―ム煮・ツナサラダ ご飯・牛乳・八宝菜・がんもどきの含め煮・かなぎの佃煮

24 木 ご飯・牛乳・ハンバ―グのきのこソ―ス・野菜ス―プ・型抜きチ―ズ ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・ししゃも・あさりと野菜のドレッシング和え

25 金 ご飯・牛乳・きびなごのかば焼き・さつま汁・みかん ご飯・牛乳・きびなごのかば焼き・さつま汁・みかん

28 月 ご飯・牛乳・八宝菜・がんもどきの含め煮・かなぎの佃煮 ぶどうパン・牛乳・チ―ズ入りスクランブルエッグ・大豆いり青のりいりこ・はくさいス―プ

29 火 減量ご飯・牛乳・わかめふりかけ・カレ―うどん・ゆで野菜サラダ・いちごクレ―プ きのこカレ―ライス・牛乳・福神漬け・ヨ―グルトサラダ

30 水 ご飯・牛乳・肉豆腐・野菜のごま和え・みかん 減量ご飯・牛乳・皿うどん・シュ―マイ・エリンギと小松菜のオイスタ―ソ―ス炒め

11月

献立表（中学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

1 木 コロッケサンド・牛乳・はくさいのクリ―ムス―プ ご飯・牛乳・ぶりだいこん・かきたま汁・みかん

2 金 麦ご飯・牛乳・焼のり・肉みそおでん・ブロッコリ―のア―モンド和え コロッケサンド・牛乳・はくさいのクリ―ムス―プ

5 月 ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・青のりキャベツ・あさりの佃煮 ご飯・牛乳・レバ―のケチャップ煮・ワンタンス―プ・チ―ズ

6 火 パン・牛乳・ココアクリ―ム・ソ―セ―ジのキャベツ煮こみ・いりこと大豆のからめ和え・かぼちゃグラタン 中華どんぶり・牛乳・凍り豆腐の含め煮・ギョ―ザ

7 水 ご飯・牛乳・ししゃものフリッタ―・ひじきの炒め煮・たぬき汁 ご飯・牛乳・さけふりかけ・ポ―クシチュ―・ひよこ豆のサラダ

8 木 ご飯・牛乳・さけふりかけ・ポ―クシチュ―・ひよこ豆のサラダ 麦ご飯・牛乳・焼のり・肉みそおでん・ブロッコリ―のア―モンド和え

9 金 中華どんぶり・牛乳・凍り豆腐の含め煮・ギョ―ザ ご飯・牛乳・ししゃものフリッタ―・ひじきの炒め煮・たぬき汁

12 月 ご飯・牛乳・ぶりだいこん・かきたま汁・みかん パン・牛乳・ココアクリ―ム・ソ―セ―ジのキャベツ煮こみ・いりこと大豆のからめ和え・かぼちゃグラタン

13 火 減量ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・きつねうどん・ほうれんそうとコ―ンのソテ―・ヨ―グルト ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・青のりキャベツ・あさりの佃煮

14 水 ビ―ンズカレ―ライス・牛乳・トマトオムレツ・即席漬け ライ麦パン・牛乳・ソフトチ―ズ・かぶのクリ―ムシチュ―・ア―モンドサラダ・アセロラゼリ―

15 木 ご飯・牛乳・レバ―のケチャップ煮・ワンタンス―プ・チ―ズ 三色ご飯・牛乳・豚汁・ア―モンドいりこ

16 金 三色ご飯・牛乳・豚汁・ア―モンドいりこ 減量ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・きつねうどん・ほうれんそうとコ―ンのソテ―・ヨ―グルト

19 月 ご飯・牛乳・さばのしょうが煮・春菊とキャベツのごま和え・根菜汁 ご飯・牛乳・さばのしょうが煮・春菊とキャベツのごま和え・根菜汁

20 火 ライ麦パン・牛乳・ソフトチ―ズ・かぶのクリ―ムシチュ―・ア―モンドサラダ・アセロラゼリ― ビ―ンズカレ―ライス・牛乳・トマトオムレツ・即席漬け

21 水 ご飯・牛乳・鶏肉のコロコロ揚げ・はくさいのおひたし・かぼちゃのみそ汁 ご飯・牛乳・鶏肉のコロコロ揚げ・はくさいのおひたし・かぼちゃのみそ汁

12月

献立表（中学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

11 水 ツナそぼろご飯・牛乳・白玉雑煮・黒豆 ツナそぼろご飯・牛乳・白玉雑煮・黒豆

12 木 胚芽パン・牛乳・スライスチ―ズ・シ―フ―ドチャウダ―・イタリアンドレッシングサラダ ご飯・牛乳・わかさぎのから揚げ・ひじきの炒め煮・とうふのみそ汁

13 金 ご飯・牛乳・わかさぎのから揚げ・ひじきの炒め煮・とうふのみそ汁 ねじりパン・牛乳・ホワイトシチュ―・ゆで野菜サラダごま風味・伊予柑ゼリ―

16 月 麦ご飯・牛乳・納豆・だいこんのべっこう煮・かきたま汁 ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・ししゃものフリッタ―・肉団子とうずら卵のス―プ・パンプキンサラダ

17 火 ツナのセルフおにぎり・牛乳・煮こみうどん・キャベツのじゃこ炒め ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・紅白なます・いりこのつくだ煮

18 水 ご飯・牛乳・魚の野菜あんかけ・凍り豆腐の含め煮・伊予柑 パン・牛乳・ミルククリ―ム・スクランブルエッグ・白いんげん豆のス―プ煮

19 木 ご飯・牛乳・筑前煮・きんとん・かぶのみそ汁 ご飯・牛乳・筑前煮・きんとん・かぶのみそ汁

20 金 ご飯・牛乳・ひじきふりかけ・ししゃものフリッタ―・肉団子とうずら卵のス―プ・パンプキンサラダ ご飯・牛乳・魚の野菜あんかけ・凍り豆腐の含め煮・伊予柑

23 月 ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・紅白なます・いりこのつくだ煮 ご飯・牛乳・レバ―のオ―ロラソ―ス・青のりキャベツ・ブロッコリ―のス―プ

24 火 ねじりパン・牛乳・ホワイトシチュ―・ゆで野菜サラダごま風味・伊予柑ゼリ― ご飯・牛乳・いわしのぬかみそだき・はくさいのおひたし・だぶ

25 水 ご飯・牛乳・肉豆腐・あさりと野菜のドレッシング和え・ア―モンドいりこ ツナのセルフおにぎり・牛乳・煮こみうどん・キャベツのじゃこ炒め

26 木 パン・牛乳・ミルククリ―ム・スクランブルエッグ・白いんげん豆のス―プ煮 エッグカレ―・牛乳・ミックスフル―ツ・ヨ―グルト

27 金 ご飯・牛乳・いわしのぬかみそだき・はくさいのおひたし・だぶ ご飯・牛乳・肉豆腐・あさりと野菜のドレッシング和え・ア―モンドいりこ

30 月 エッグカレ―・牛乳・ミックスフル―ツ・ヨ―グルト 胚芽パン・牛乳・スライスチ―ズ・シ―フ―ドチャウダ―・イタリアンドレッシングサラダ

31 火 ご飯・牛乳・レバ―のオ―ロラソ―ス・青のりキャベツ・ブロッコリ―のス―プ 麦ご飯・牛乳・納豆・だいこんのべっこう煮・かきたま汁

１月

献立表（中学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

1 水 ご飯・牛乳・さばのしょうが煮・春菊とキャベツのごま和え・かきたま汁 ご飯・牛乳・さけふりかけ・ボルシチ・ツナサラダ

2 木 ライ麦パン・牛乳・りんごジャム・ビ―ンズシチュ―・ア―モンドサラダ ご飯・牛乳・含め煮・ブロッコリ―のア―モンド和え・あさりの佃煮

3 金 手巻きご飯・牛乳・千草焼き・粕汁・節分豆 手巻きご飯・牛乳・千草焼き・粕汁・節分豆

6 月 ご飯・牛乳・ふぐのから揚げ・けんちょう・伊予柑 ご飯・牛乳・ふぐのから揚げ・けんちょう・伊予柑

7 火 減量ご飯・牛乳・親子うどん・いわしのみりん干し・きくらげと小松菜の炒め物 ご飯・牛乳・鶏肉のしょうが焼き・ひじきの炒め煮・さつま汁

8 水 ご飯・牛乳・焼のり・肉みそおでん・ほうれんそうとしめじの和え物 減量ご飯・牛乳・親子うどん・いわしのみりん干し・きくらげと小松菜の炒め物

9 木 ご飯・牛乳・レバ―のケチャップ煮・ブロッコリ―・ワンタンス―プ ご飯・牛乳・焼のり・肉みそおでん・ほうれんそうとしめじの和え物

10 金 とりめし・牛乳・五目厚焼卵・だんご汁 ポテトサラダサンド・牛乳・大豆いり青のりいりこ・はくさいス―プ・ヨ―グルト

13 月 カツカレ―・牛乳・ヨ―グルトサラダ パン・牛乳・ソフトチ―ズ・ソ―セ―ジのキャベツ煮こみ・マカロニあべ川

14 火 パン・牛乳・ソフトチ―ズ・ソ―セ―ジのキャベツ煮こみ・マカロニあべ川 三色ご飯・牛乳・豚汁・雪うさぎ

15 水 ご飯・牛乳・含め煮・ブロッコリ―のア―モンド和え・あさりの佃煮 減量ご飯・牛乳・はいがふりかけ・ちゃんぽんうどん・えびシュ―マイ・フライドビ―ンズ

16 木 減量ご飯・牛乳・はいがふりかけ・ちゃんぽんうどん・えびシュ―マイ・フライドビ―ンズ 麦ご飯・牛乳・納豆・だいこんのべっこう煮・たぬき汁

17 金 ご飯・牛乳・鶏肉のしょうが焼き・ひじきの炒め煮・さつま汁 ご飯・牛乳・さばのしょうが煮・春菊とキャベツのごま和え・かきたま汁

20 月 麦ご飯・牛乳・納豆・だいこんのべっこう煮・たぬき汁 パン・牛乳・チョコアンドホワイト・ポ―クビ―ンズ・キャベツとコ―ンのソテ―・型抜きチ―ズ

21 火 ポテトサラダサンド・牛乳・大豆いり青のりいりこ・はくさいス―プ・ヨ―グルト カツカレ―・牛乳・ヨ―グルトサラダ

22 水 ご飯・牛乳・八宝菜・厚揚げの含め煮・バナナ ご飯・牛乳・レバ―のケチャップ煮・ブロッコリ―・ワンタンス―プ

23 木 ご飯・牛乳・さけふりかけ・ボルシチ・ツナサラダ ご飯・牛乳・ししゃもフライ・切り干しだいこんの含め煮・わかめのみそ汁

24 金 ご飯・牛乳・ししゃもフライ・切り干しだいこんの含め煮・わかめのみそ汁 ご飯・牛乳・八宝菜・厚揚げの含め煮・バナナ

27 月 三色ご飯・牛乳・豚汁・雪うさぎ ライ麦パン・牛乳・りんごジャム・ビ―ンズシチュ―・ア―モンドサラダ

28 火 パン・牛乳・チョコアンドホワイト・ポ―クビ―ンズ・キャベツとコ―ンのソテ―・型抜きチ―ズ とりめし・牛乳・五目厚焼卵・だんご汁

２月

献立表（中学校）



門司区・小倉北区・小倉南区 若松区・八幡東区・八幡西区・戸畑区

1 水 ご飯・牛乳・和風サイコロステ―キ・野菜ス―プ・ム―ス ご飯・牛乳・さけふりかけ　使用不可・竹輪のいそべ揚げ・ワンタンス―プ・いちごヨ―グルト

2 木 ご飯・牛乳・さけふりかけ　使用不可・竹輪のいそべ揚げ・ワンタンス―プ・いちごヨ―グルト ご飯・牛乳・和風サイコロステ―キ・野菜ス―プ・ム―ス

3 金 ちらしずし・牛乳・厚焼卵・な花しんじょのすまし汁・ひなあられ ちらしずし・牛乳・厚焼卵・な花しんじょのすまし汁・ひなあられ

6 月 ご飯・牛乳・さばのみそ煮・磯香和え・のっぺい汁 かなぎの手巻きご飯・牛乳・わかめ入りかやくうどん・はくさいのごまマヨネ―ズ和え

7 火 ライ麦パン・牛乳・スライスチ―ズ・ホワイトシチュ―・ひよこ豆のサラダ ご飯・牛乳・さばのみそ煮・磯香和え・のっぺい汁

8 水 ご飯・牛乳・胚芽ふりかけ・ししゃもフライ・だいこんのおかかサラダ・厚揚げのみそ汁 ねじりパン・牛乳・マ―ガリン・スクランブルエッグ・白いんげんのポタ―ジュ

9 木 ねじりパン・牛乳・マ―ガリン・スクランブルエッグ・白いんげんのポタ―ジュ ご飯・牛乳・胚芽ふりかけ・ししゃもフライ・だいこんのおかかサラダ・厚揚げのみそ汁

13 月 カレ―ライス・牛乳・ヨ―グルトサラダ・福神漬け カレ―ライス・牛乳・ヨ―グルトサラダ・福神漬け

14 火 かなぎの手巻きご飯・牛乳・わかめ入りかやくうどん・はくさいのごまマヨネ―ズ和え 三色ご飯・牛乳・豚汁・ア―モンドいりこ

15 水 三色ご飯・牛乳・豚汁・ア―モンドいりこ ライ麦パン・牛乳・スライスチ―ズ・ホワイトシチュ―・ひよこ豆のサラダ

17 金 麦ご飯・牛乳・納豆・筑前煮・じゃがいものみそ汁 麦ご飯・牛乳・納豆・筑前煮・じゃがいものみそ汁

21 火 胚芽パン・牛乳・ミックスジャム・レバ―の甘酢和え・粉ふきいも（カレ―味）・中華ス―プ ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・ひじきとにんじんのごまドレッシング和え・ミニいちごゼリ―

22 水 ご飯・牛乳・豆腐入り中華風煮・キャベツのア―モンド和え・あさりの佃煮 胚芽パン・牛乳・ミックスジャム・レバ―の甘酢和え・粉ふきいも（カレ―味）・中華ス―プ

23 木 ご飯・牛乳・豚肉とじゃがいもの含め煮・ひじきとにんじんのごまドレッシング和え・ミニいちごゼリ― ご飯・牛乳・豆腐入り中華風煮・キャベツのア―モンド和え・あさりの佃煮

３月

献立表（中学校）


